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Wirkung

Anwendung/Einsatzgebiet

Inhaltsstoffe

Zistrose Cistus incanus antibakteriell ° antibiotisch ° Allergien, Dekubitus, Labdanum (Ladanum),
antiviral ° antioxidativ ° fungizid 3 g
https://heilkraeuter.de ° bilzhemmend ° entz(]ndung s DurchFa‘l'l, Ekzgme, Erkaltung | Polyphenole, Harz,
lexikon/zistrose.htm P e enizuncingss | Geschwire, Grippe, jtherische Ole
: hemmend ° schleimlésend Hautprobleme (allgemein) ] J
. anregend ° tonisierend ° ) ! Borneol, Zineol,
https://www.aetherische- ) ° Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oele.net/aetherische-oele/ |!Mmunsystem starkend ' |Eugenol, Ledol,
cistrose htm neutralisiert freie Radikale ° HLte"‘" Mundgeruch, Limonen. Phenol
het menstruationsférdernd Wundliegen '
ps://
www.heilpraxisnet.de/
heilpflanzen/zistrose/

Schwarzkiimmel | Nigella sativa Antioxidativ, entzindungs- Diabetes mellitus ° erhéhtes Beta-Karotin oder
schwarzk 6 |nttps hemmend, antibakteriell, Cholesterin ° Rheuma ° Arthrose ° | Provitamin A ° Biotin °
Schwarzkimmelo - ‘ ks i Hashimoto Thyroitis ® Weiss- sn O ;
ict kein Stherisches | www.schwarzkuemmeloel36 antiparasitar, antiviral, flocken ® Asthzwa  Jlleraische Folsdure 'Mag.nesmm

&1 - es kann "normal” | 0.net Blutdrucksenkend, o 9 ° Selen ° Vitamin B1,
verwendet werden Immunsystemstarkend Rhinitis ® Krebserkrankungen * B2 und B6 ° Vitamin C

https:// ' Verdauungsbeschwerden °

(Salat, etc.), doch nur
in der erlaubten

www.nachhaltigleben.ch/
gesundheit/

Zellenschitzend (bes. Lunge,
Leber, Nieren), krebshemmend

bakterielle & virale Infektionen °

°Vitamin E ° Calcium °
Eisen ° Kalium °

Dosis) ) Unfruchtbarkeit (bei Mannern) ° )
schwarzkuemmeloel-4198 Entzugserscheinungen ° ADHS ° | Natrium
Neurodermitis
Teebaum Melaleuca alternifolia Linderung von Immunreaktionen nach | Haarausfall ® Schuppen ° Fuss- |Terpineol °

https://de.wikipedia.org/
wiki/Teebaum%C3%B6l

https://oelerini.com/

teebaumoel

https://www.tiroler-
kraeuterhof.com/magazin/
teebaumoel/

Insektenstichen ° Geruch vertreibt

Insekten und Miicken ° stark antimikro-

biell ° antibakterizid ° antimykotisch

(totet Pilz ab) ° stabilisiert die Psyche °

lindert Angste ° lindert psycho-
somatische Beschwerden ° lindert

Stress ° férdert die Wundheilung ° wirkt
gegen entziindliche Hauterkrankungen
(z. B. Akne, Pickel, Furunkel usw.) ° heilt

pilz ° Nagelpilz ° Vaginalpilz °
Pickel ° Akne ° Hautent-
ziindungen ° Insektenstiche °
Insektenabwehr ° schuppige,
juckende Haut ° gegen
Parasiten ° zur Abwendung
von Stresszustanden ° zur

Terpinen-4-ol °
Terpinen ° Pinen °
Terpinolen ° Myrcen
°p-Cymen °
Phellandren °
Limonen ° Cineol °
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Teebaum
(Fortsetzung)

Melaleuca alternifolia

Mykosen (Pilzerkrankungen) der Finger,
Fussndgel und der Haut ° vertreibt
Parasiten (Plagegeister, wie Flohe,
Zecken, Milben, Lause) ° schiitzt und
lindert Erkaltungskrankheiten und
Grippe ° hemmt das Wachstum von
Escherichia coli, MRSA und Strepto-
coccus pyogenes, Bakterien, gegen die
die meisten Antibiotika mittlerweile
machtlos sind ° wirkt antibiotisch und
antiviral ° tétet Herpesviren ab, sowie
Girtelrose ° lindert Halsschmerzen °
starkt das Immunsystem ° starkt den
Antrieb, wirkt gegen Lustlosigkeit °
steigert das Selbstvertrauen

Desinfektion im Haushalt und
bei der Wasche ° gegen
Zahnfleischbluten und
Entziindungen in Mund- und
Rachenraum ° gegen
Erkdltungen und grippale
Erkrankungen ° zur Starkung
des Immunsystems

1,8-Cineol ° und
weitere Inhaltsstoffe,
die noch nicht genau
erforscht sind.

dtherisches Ol | wissenschaftl. Name/Links Wirkung Anwendung/Einsatzgebiet Inhaltsstoffe
Nelken Caryophylli floris schmerzstillend ° Zahnschmerzen® Eugenol®
aetheroleum (O)) / betdubend ° Entziindungen im Rachen- |Beta-Caryophyllen®
Syzygium aromaticum entzlindungshemmend °® und Mundbereich ° Oleanol-sdure °
Nelkenbaum i iall ° . .
( ) antibakteriell Zahnfleischentziindungen ° |Polyphenole
https:// antimikrobiell Halsschmerzen °
www.schmerzhilfe.de/ antiseptisch ° Mundaeruch °
e, dageruch
nelkenoel/ antimitotisch K ichen °
https:// durchblutungsférdernd ® —Inﬁe tenstichen
www.clevervital.com/ Mickenabwehr
ratgeber/aetherische-oele
nelkenoel/
Thymian Aetheroleum Thymi (Ol) / |im seelischen Bereich anregend °im | Keuchhusten ° Bronchitis ° Thymol °
Thymus vulgaris (Pflanze) |kérperlichen Bereich abwehr- Tuberkulose ° Asthma ° Caravarol®
starkend ° anregend ° antiseptisch ° | Erkiltung ° Grippe ° Stirn- Geraniol °

antiviral ® krampflésend ° schleim-

hohlenkatarrh © Halsent-

Liste einiger dtherischer Ole

2/5


https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-zur-mueckenabwehr
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-bei-insektenstichen
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-gegen-mundgeruch
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-gegen-halsschmerzen
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-gegen-zahnfleischentzuendungen
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-gegen-entzuendungen-im-rachen-und-mundbereich
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-gegen-entzuendungen-im-rachen-und-mundbereich
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/#nelkenoel-gegen-zahnschmerzen
https://www.clevervital.com/ratgeber/aetherische-oele/nelkenoel/
https://www.clevervital.com/ratgeber/aetherische-oele/nelkenoel/
https://www.clevervital.com/ratgeber/aetherische-oele/nelkenoel/
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/
https://www.schmerzhilfe.de/nelkenoel/

Thymian
(Fortsetzung)

https://www.gesundu.de/

lexikon/detail/thymianoel-
einreibung

https://
www.clevervital.com/
ratgeber/aetherische-oele/
thymianoel/

l6send ° nervenstdrkend ° harn-
treibend ° schweisstreibend ° ver-
dauungsfoérdernd ° appetitanre-
gend ° blutdrucksteigernd ° durch-
blutungsfordernd ° gedachtnis-
steigernd ° gallenflussférdernd °
hautreizend ° juckreizstillend °
gegen Wirmer ° regt die Bildung
von weissen Blutkérperchen an und
schiitzt so infektiosen Krankheiten
° Die antibakterielle Wirkung wurde
nachgewiesen an: Escherichia Coli,
Diphtherie, Streptococc. pyogenes,
Menin-gokokken, Salmonella
Thyphii, Staphylococcus aureus,
Bakt. Subtilis, Streptococc. faecalis,
Salmon. Thyphose.

ziindung ° Sekretstau ° Abwehr-
schwache ° verminderter
Leukozytenzahl ° Schwache °
Kreislaufstérungen ° Rheuma °
Gicht ° Arthritis ° Darmin-
fektionen ° Harnwegsinfek-
tionen ® Amenorrhoe ° Impo-
tenz ° Frigiditat ° Wiirmer ° ent-
zlindliche Hautverdnderungen °
Juckreiz °© Quetschungen ° Ver-
renkungen ° Furunkel ° Kratze °
Lause ° Mund- und Zahnfleisch-
pflege ° geistige Erschépfung °
Schwaéchegefiihl ° Lethargie °
sexuelle Unlust

Thyanol °
Terpineol °
Linaolool
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Oregano

Origanum vulgare
(Pflanze)

https://oregano-oel.info/
coronaviren/

https://
www.oelversum.de/oele/

oreganooel

https://www.unser-aller-
gesundheit.de/oregano-oel-
vorteile-dosierung-und-
wirkung/

natirliches Antibiotikum °
antibakteriell ° antiviral °
fungizid (viren- und pilztétende
Eigenschaften) ° antioxidativ °
entziindungshemmend °
schmerzstillend °
durchblutungsfordernd °
krebshemmend

Bakterielle Infektionen ° Pilz-
infektionen ° Parasiten ° Viren °©
Entziindung ° Allergien °
Tumore °

Verdauungsstérungen °
Candida ° Akne ° Allergien °
Hautausschldagen ° Asthma °
Bronchitis ° Rheuma, Arthrose,
Arthritis ° Erkdltungen und
grippale Infekte ° Herpes
Simplex ° Insektenstiche °
Muskelschmerzen ° Ohren-
schmerzen ° Schuppenflechte °
Zahnschmerzen

Thymol ° Carvacrol °

P-Cymol ° Anti-
oxidantien ° B-
Vitamine, C-
Vitamine und K-
Vitamine ° Eisen °

Flavonoide ° Kalium

° Kalzium °
Magnesium °
Zink
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Zimt Cinnamomum verum verdauungsfdrdernd ° ent- Schwangerschaft ° gegen |Zimtaldehyd °
(Zimtrindensl)/ ziindungshemmend ° bakte- Ameisen ° zum Abnehmen ° |Cineol °
Laurus cinnamomum rienabtotend ° pilzabtotend Fir die Verdauung ° Cinnan-Aldehyd °
(Zimtbaum) gegen hohen Blutzucker ° gegen fir die Haut ° Cvmen °
Diabetes ° fir Herzgesundheit ° Fur die Lippen ° Ezgenol o
https://oelerini.com/zimtoel | hemmt MDA-Produktion ° gleicht oo o
Cholesterin-spiegel aus gegen Nagelpilz Fufurol
htt s://uto ia.de rak eber (Zusammen mit Sport) ° bekampﬂ: gegen BlUtZUCker & LinalOOl °
zimtoel-wirkung- Infektionen ° antioxidativ ® Diabetes Phellandren ®
anwendung-und-wie-du-es- stimuliert das Immunsystem ° Pinen
herstellst/ stimuliert die Libido ° bekampft
Parasiten
dtherisches Ol | wissenschaftl. Name/Links Wirkung Anwendung/Einsatzgebiet Inhaltsstoffe
Eukalyptus |Oleum eucalypti (Ol (lat.))/ |auswurfférdernd ° schleimlésend geger:jAngin? pectc:jris ° keim- Pinen ° Geraniol °
° antibakteriell ° antiseptisch ° tétend ° antifungizid * anti- : oy o
Eucalyptus globulus . et a p bakteriell ° antiviral ° antisep- Cineol ° Limonen
(Pflanze) antirheumatisch ° belebend, i " 0
. . o tisch ° unterstiitzt Inmunsystem |Cymen
erfrischend ° bakterizid ° fieber- | fiapersenkend ° geden o
o ) Sent geg Eucalypton
https:// senkend ° durchblutungsférdernd | Bronchitis ° gegen Asthma Gerbstoffe °
www.clevervital.com/ ° fungizid / antimykotisch ° wund- | bronchiale ° schleimldsend ° erbstofre .
ratgeber/aetherische-oele/ |heilend ° antiparasitar ° antiviral ° “EOF'V'GFSQC' konzlienttr:'athns- Phellandren
. o o steigernd ° gegen Lethargie, " 0
eukalyptusoel hustens't'lllendo msektmq | Tragheit und Lustlosigkeit ° ent- Phenolcarbonosauren
https://utopia.de krampflésend ® schmerzlindernd ® |\ rampfend ° Linderung bei Stirn- | Bitterstoffe
ratgeber/eukalvptusoel- motivierend ° keimtotend ° héhlenentziindungen, Sinusitis | Proanthocyanidine °
. adstringierend und Kopfschmerzen ° durch- . o
W|rkqu—anwendung—und— (zusammenziehend) ° deso- blutungssteigernd ° gegen Trll‘.erpeneo
w dorierend ° konzentrations- Muskelschmerzen, Gelenk- Euglobale
nebenwirkungen/ ) beschwerden, Rheuma und Harze °
steigernd Nervenentziindungen ° .
vertreibt Insekten Flavonoide
Ingwer schmerzlindernd ° entziindungs- | Erkdltungsbeschwerden ® | Gingerol®

hemmend ° antiviral ° anti-

Ubelkeit und Verdauungs-

Zingibereol °
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Ingwer (Wurzel) bakteriell ° gegen Mundgeruch ° |stérungen ° Aromatherapie |Camphen ° Cineol °
(Fortsetzung) https://essence.de/wissen/ Cholesterin senkend ® anregend |° Massage ° Zahnfleisch- Citral ° Phellandren °
Flanzen-lexikon/ingweroel/ | 3UF den Stoffwechsel® gegen | antziindungen ° Borneol ° y-Bisabolen
Ubellfeit ° poositiv. auf die Darm-. Menstruationsschmerzen ° ° B-Farneser: °
https://www.ingwer- fchlelmhaut bei Reisekrankheit Hautpflege ° Haarpflege ° o-Farnesen lercu-
wiki.de/ lindernd gegen Kopfschmerzen . . men ° [3-Sesqui-
: , o o Gewichtsreduktion
darreichungsformen/ingwer |° gegen Altersflecken phellandren ° o-
%C3%B6l/ hautpflegend ° Phellandren ° o-Pinen
haarwachstumsférdernd ° Limonen
dtherisches Ol | wissenschaftl. Name/Links Wirkung Anwendung/Einsatzgebiet Inhaltsstoffe
Pfefferminz |Menthae piperitae schleimlésend ° Appetit Spannungskopfschmerz ° Pfefferminzol °
aetheroleum (O\) / anregend ° schmerzlindernd Flatulenzen ° Erkdltungen® | Menthol
Mentha x piperita (Magen-Darmbereich) ® erhoht  |Entziindungen der Mund- (bis zu 45 %) °
(Pflanze) die Gallenproduktion ° mildert ~|schleimhaut ® Pruritus ° Menthon

https://oelerini.com/
pfefferminzoel

https://

flexikon.doccheck.com/de
Pfefferminz%C3%B6l

Mundgeruch ° lindert Kopf-
schmerzen ° steigert die
Konzentrationsfahigkeit °
starkt das Denkvermdgen °
stabilisiert die Abwehrkrafte °
antibakteriell °
entzindungshemmend °
reguliert die Verdauung °
durchblutungsfordernd

schwangerschaftsbedingte
Ubelkeit ° Myalgien ° gegen
Kopfschmerzen und Migrane °
gegen Mduse und Spinnen °
zum Backen und Kochen °
gegen das Reizdarmsyndrom °
fGr die Haar- und Kopfhaut-
pflege ° fur die Inhalation ° in
der Aromatherapie ° als
Massageol

(ca.20%) °
Menthofuran °
Cineol ®
Rosmarinsaure °
Flavonoide °
Triterpene °
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https://www.ingwer-wiki.de/darreichungsformen/ingwer%C3%B6l/
https://essence.de/wissen/pflanzen-lexikon/ingweroel/
https://essence.de/wissen/pflanzen-lexikon/ingweroel/

